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Uldiselt saasteainetest

Toidu saasteaine - toidus leiduv aine, mida el ole
sinna lisatud taotluslikult ning mis voib
halvendada toidu kvaliteeti ja olla ohtlik inimese
tervisele.
Tekkeallika jargi:

- keskkonnast tulenevad

- looduslikult esinevad
- tootmisel tekkivad

gé’ - tootlemisel tekkivad




Tolduga seotud ohud

AKUUTNE TOIME
Mikrobioloogiline saastatus
Fltotoksiinid (taimemdurgid)
Mikotoksiinid
Inimtekkelised saasteained

Pestitsiidide jaagid

KROONILINE MOJU
Mukotoksiinid
Inimtekkelised saasteained
Fltotoksiinid (taimemirgid)
Pestitsiidide jaagid

Mikrobioloogiline saastatus



Kasitlemise uldpohimotted:

« tarbijate tervise kaitsmine
« noduetekohase kauba vaba likumine
 rahvusvaheliste standardite arvestamine

* turule viidav toit peab olema ohutu

ALARA printsiip — saasteaine sisaldus nii madal,
kui moistlikkuse piires on voimalik

(hea tava jargides ning terviseriske arvestades)

" valtimine on parem kui ravi”




RISKIJUHTIMISMEETMED

(ennetav tegevus, soovitused, juhendid, piirnormi
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- efsam

European Food Safety Authority EFSA Journal 2012:10(3):2605

SCIENTIFIC OPINION

Scientific Opinion on the risks for public and animal health related to the
presence of citrinin in food and feed'

EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain (CONTAM)™’

European Food Safety Authority (EFSA), Parma, Italy

ABSTRACT

The European Food Safety Authority (EFSA) was asked by the European Commission to deliver a scicntific
opinion on the health risks from citrinin in food and feed. Citrinin is a mycotoxin produced by several specics of

o lus, Penicillium and Monascus and occurs mainly in stored grains. The available occurrence
data were not adequate to carry out a dietary exposure assessment. Citrinin is nephrotoxic and a no-observed-
adverse-cffcct level (NOAEL) of 20 pg/kg body weight (b.w.) per day was identificd from a 90-day study in
rats. Due to the limitations and uncertainties in the se, the derivation of a health-based guidance valuc was

ot considered appropriate but a level of no concern for nephrotoxicity of 02 pgkg baw. per day was




Teemad, mida on kasitletud
viimastel aastatel ajakirjanduses:



Laanemere kala — dioksiinid, PCB,
raskmetallid.... (1)

28.12.2017
NOOVAATOR Kas me oleme Laanemere kalad
“rgitanud? Kalateadlane vastab

11.01.2018 N < atega on Laanemere praegune
MAALEHT VIETNAMIS: Ladnemere raim voib tnLeilicta ainata crthtac alilicalt

olla reostunum 08.10.2017
Mekongi joes kasv. ERR: P§hjamaade kalade elavhébedasisaldus iiletab Eesti omi

joudis Maaleht OOT Euroopa Liidu eesistujana tuli Eestil muuhulgas tegelda ka
merer 5 probleemiks on

. 01.09. 2016
Maa Elu: Eesti kala on tdesti tervislik. 1b sattuda inimeste
liski lubatust

Vorreldes paljude rahvastega maailmas on eestlastel Gihes
asjas vagagi vedanud — meie kalurid pakuvad nii
mageveekala kui ka Laanemere kala. Soolatud raim ja
virtsikilu on Eestimaal rikastanud mitme polvkonna
toiduvalikut. Arheoloogid kinnitavad, et ka muinaseestlaste
toidulaual oli arvestatav kogus kala.




Laanemere kala — dioksiinid, PCB,
raskmetallid ... (2)

Laanemerd iIseloomustab mitmete
saasteainete kOrge tase ning Laanemere kalad
sisaldavad rohkem saasteaineid kui POhja-
Atlandi kalad.

Oluliseks probleemiks on ohtlikud ained, mis
vOoivad akumuleeruda toiduahelas ja jOuda
ringiga tagasi inimeste toidulauale.



Laanemere kala — dioksiinid, PCB,
raskmetallid ... (3)

On hinnatud, et Laanemere aarsete rikide
elanikud saavad toksikantide summaarsest
sisaldusest 80-85% just kalaga.

Kloororgaaniliste Uhendite korgeid sisaldusi
_aanemere kalades loetakse Uheks
peapohjuseks regiooni naiste korge rinnavahki
naigestumise ja laste (eelkOige poiste)
sunnikaalu vahenemisel.




Kas suua vol mitte?

Kasulikud ained: Kahjulikud ained:
oomega-3 dioksiinid ja PCB
rasvhapped ﬁ raskmetallid
vitamiinid BFR
mineraalid PFOS, PFOA




Mida peaks arvestama
Laanemere kala soomisel
seose dioksiiniohuga? (1)

« Terviseriskide hajutamiseks on soovitatav suta
rohkem vaherasvast (nt haug, koha, helk, luts) ja
keskmise rasvasusega kala (nt lest, raabis,
meriforell, siig) — mitte tle 900 g nadalas.

« Rasvaste kalade puhul tuleb arvestada, et
minimaalne s00dud uhe kalaliigi kogus el tUletaks
kolme korda nadalas ja 2 portsjonit korraga -
mitte Ule 300 g uhte liiki kala nadalas.



Mida peaks arvestama
Laanemere kala soomisel
seose dioksiiniohuga? (2)

Laanemere |O0het, mereforelli, angerjat, tle 22
cm pikkusega raime ja joesiimu s00 uksnes
paaril korral kuus.

Eelistada tuleks nooremaid ja vaiksemaid raimi.

Suures koguses raime tarbimise korral (tle 500
g nadalas) on oht saada dioksiine ja
dioksiinilaadseid PCBsid lubatust enam.

Laanemerest puutud I0he ja teised suuremad
kalad tuleks fileerida ja kalanahad eraldada.



Akruudlamiid VLNH

28.03.2018

MAALEHT: EL keelab ara krobedaks ktpsetatud

kartulid

Kartulite ja teraviljal 29.03.2018

praadimisel tekib liit "Ringvaade" tegi selgeks, milliseid praekartuleid tohib

akrtlamiidi, seetot ja ej tohi stiia

[ 02.04.2018 29.11.2017 = > |
POSTIMEES: Tervisensu: kui oht MAABLOGI: Toidu valmistamisel hoidu

selle kGrvetamisest

Akruulamiid on toidu saasteaine, mis

tekib toidu to6tlemisel ja voib olla ohtlik

inimese tervisele. Ohustatud on koik

tarbijagrupid, kuid eriti lapsed.

Rusikareegel on: ,Ara kdrveta toitu,

2

on toidu ulekupsetamisel tekkiv
aine?

Akrtulamiid tekib tavaliselt toiduain
tootlemisel kérgel kuumusel ning se
voib leida naiteks friikartulitest,
krOopsudest, klipsistest, aga ka leive
hommikusoogihelvestest, kohvist v¢ Pruunista seda kergeit!”
isegi imikutoidus. Kuidas mojutab

akritlamiidi tarbimine inimeste tervist?



. ax anm == O
Mis on akradlamiid ?
NH,

« Akradlamiid - Iohnatu valge kristalliline tahke
aine. Kasutatakse puidu- ja paberitoostuses,
varvide sunteesil, kosmeetikatoostuses jm.

* Toidu tootlemisel tekib tarkliserikka toidu
kuumtootlemisel korgel temperatuuril (Gle 120°C;
madala niiskussisalduse juures), naiteks
klUpsetamisel, praadimisel ja rostimisel, tekkides
aminohappe asparagiini reageerimisel
redutseeriva suhkruga (nt fruktoos, glukoos).



O

Miks tahelepanu all? %)L
NH,

 EFSA hinnang (2015): akrtdlamiid toidus tostab
vahki haigestumise riski koikides
vanusegruppides

« |gapéaevatoit




Akruulamiid (pg/kg)
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Kuidas saame tarbijatena igapaevase toiduga
saadava akriililamiidi hulka vahendada? (1)

- Ara tarbi iilekiipsetatud toitu. Mida kdrgem on toidu
pruunistusaste, seda rohkem akriulamiidi voib see
sisaldada.

- Ara hoiusta tooreid kartuleid kiilmkapis, kui kiipsetad neid
hiljem korgetel temperatuuridel. Kiilma toimel tduseb
kartulite suhkrusisaldus ning seelabi ka akrutilamiidi
sisaldus kupsetamisel.




Kuidas saame tarbijatena igapaevase toiduga
saadava akriililamiidi hulka vahendada? (2)

* Pooltoodetel jargi toote pakendil esitatud toidu
kiipsetusjuhendit. Tootja on need koostanud konkreetse
toote omaparasid ning ohutust ja kvaliteeti silmas pidades.

« Toitu mitmekesiselt ja hoidu igapaevaselt suurtes
kogustes samade toitude tarbimisest.

« Kasuta erinevaid toiduvalmistusviise.

 Rusikareegel on: ,,Ara kérveta toitu, pruunlsta
seda kergelt!* ‘ .




Poluaromaatsed susivesinikud (PAH)

Tm— -
15.01.2014
DELFI: EL-i nduded teevad I6pu traditsioonilisel viisil suitsutatud

lihatoodetele?

Euroopa sajant o 92 2017

voib tulla 16pp pMAALEHT: Soomlased on valmis suitsuliha nimel

selline toidu to¢ 5 rikaadidele tdusma?

viitega lehele L goomiased kutsuvad iles sel suvel viimast korda kodust
21.02.2017 sugisel sellele
MAALEHT: Soome taotles suitsulihale erisusi 2017.
aasta sugiseni, Eesti vottis uued reeglid kohe
omaks
Veterinaar- ja Toiduamet annab teada, et 2014. aasta 1.
oktoobrist hakkasid Euroopa Liidus kehtima suitsulihas
sisalduda voivate PAHide madalamad piirnormid, mille
puhul Soome taotles oma tootjatele soodustuse
kolmeks aastaks.




PAH (1) gée

PAH - arvukas klass kahest voi enamast
kondenseeritud aromaatsest tsuklist koosnevatest
thenditest. Neid leidub nii 6hus, vees, pinnases
kul ka toidus.

Moodustuvad orgaanilise aine mittetaielikul
polemisel, looduslike protsesside
(metsatulekahjud, vulkaanipursked) ning
orgaanilise aine bakteriaalse lagunemise
tulemusel



PAH (2) ~ Qegée

Toitu vOivad sattuda:
-keskkonna saastatusest

-toidu toostuslikul ja ka kodusel valmistamisel
(suitsutamine, kuivatamine, muud kuumtootiusprotsessid)

Kokkupuudet PAH-Idega taielikult valtida ei ole
voimalik. Inimene saab PAH-e valdavalt toidu
kaudu, lisaks sissehingatavast ohust ja
vahesemal maaral ka joogiveest. Suitsetajatel
annab suitsetamine toiduga voOrreldava panuse.



Millega arvestada liha ja O
kala kiipsetamise? (X

Kasuta lahjemat liha ja kala
Valdi kontakti lahtise leegiga

Kuumusallikas voiks voimalusel olla uleval voi
ktlgedel

Valdi korbemist, keera klipsetatavat liha
piisavalt sageli

KUpseta madalamal temperatuuril pikema aja
jooksul




Millega arvestada liha ja O
kala suitsutmisel? (X

Kasuta suitsutamiseks puitu mille vaigusisaldus
on vaike

Kasuta suitsutamiseks lahjemat kala ja liha

Suitsuosakesed jaavad toote pinnale.
Suitsutamise jargselt saab toote pinnale jaanud
suitsuosakesi mehhaaniliselt eemaldada voli
katta toode suitsutamise ajaks.

Kasuta kaudset suitsutamist



Taimsed toksiinid - gliikoalkloidid, HCN,
purrolisidiinalkloidid...

08.02.2018
OHTULEHT: Roheliseks lainud kartuleid ei

tohiks muta ega suua

Eestlane on tiilihinneline kartiillirahvas ia enamik

on oma kart 05.05.2016

marganud. ( POSTIMEES: Aprikoosiseemnete s6omine voib olla ohtlik

keed 1 Hiliniti Evirnnana Taidiinhiitiicamati (CCC AN avaldatUd arvamuse

aga 21.04.2013 Yy _ - 1eist valmistatud toodete

- TELEGRAMM: Mustiline vitamiin B17 ok
Rahvasuus tuntud vitamiin B17 ehk amugdaliin
on aine, millele on omistatud vahiravi
omadused. Lisaks vahirakkude havitamisele
on sellel veel vererohku alandav ja
valuvaigistav toime. Hiina meditsiini praktikud
kasutavad seda ka hingamisteede haiguste, nt

bronhiidi ja emfliseemi ravis.




Vesiniktstaniid ehk
sinihape (1)

« HCN moodustub monedes taimedes vOi nende
osades looduslikult esinevate Uhendite
tstlanogeensete glukosiidide hudroltdsi
tulemusel.

« Vallandav reaktsioon vOib toimuda
tstanogeenseid glukosiidide sisaldava toidu
narimisel voi tootlemisel.




Vesiniktstaniid ehk
sinihape (2)

e Suuremates kogustes sisaldavad
tstianogeenseid glukosiide naiteks
linaseemned, sorgo, maniokk, bambusvorsed,
luuviljaliste tuumad, morumandlid.

« Sagedamini saadakse tstaniidimurgistus
tooreste aprikoosituumade soomisel.

 Taiskasvanud voivad tarbida 2 tootlemata
aprikoosituuma paevas. Lapsed ei tohiks tootlemata
aprikoosituumasid tildse tarbida.



Soovitusi saasteainete
saadavuse vahendamiseks
1. Toitu mitmekesiselt
2. Sallita valikutes moodukus
3. Ara lasku toidu tarbimisel aarmustesse
4. Tarbl erinevate tootjate toodangut




Lisainfo

Maaeluministeerium (toidu saasteained)
https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/toiduohutus/keemiline-ohutus/saasteained

Veterinaar- ja Toiduamet (abiks tarbijale/kontrollprogrammid)
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=680

Euroopa Komisjon (keemiline ohutus)
http://ec.europa.eu/food/safety/chemical safety en

Euroopa Toiduohutusamet

http://www.efsa.europa.eu/

Codex Alimentarius

http://www.codexalimentarius.orqg/



https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/toiduohutus/keemiline-ohutus/saasteained
http://ec.europa.eu/food/safety/chemical_safety_en
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.codexalimentarius.org/
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